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Hypnose und Selbst-
hypnose bei Krebs

Werner Eberwein

Hypnotherapie ist Psychotherapie in Trance mithilfe von suggestiver Kommuni-
kation. Wir unterscheiden drei Bewusstseinszustdnde, die jeder Mensch kennt
und tdglich erlebt: den normalen Wachzustand, den Schlaf und ein Biindel von
verdnderten Bewusstseinszustdnden, die wir als ,,Trance“ bezeichnen.

In Trance ist man weder wach noch schlaft
man. Der Unterschied zwischen Trance und
Schlaf zeigt sich darin, dass die Patienten in
Trance auf die Suggestionen der Therapeu-
ten reagieren. Das tut ein Mensch nicht,
wenn er schlaft. Der Unterschied zwischen
Trance und Wachzustand ist, dass man in
Trance empfanglicher fir Suggestionen
wird. Wir sind auch im Wachzustand ,sug-
gestibel” - aus diesem Grund geben Unter-
nehmen horrende Summen fir Werbung
aus. In Trance sind wir aber noch offener fur
Suggestionen. Hypnotherapeuten arbeiten
daher mit diesen verdnderten Bewusst-
seinszustanden.

Der Therapeut fiihrt seinen Patienten durch
Suggestion in einen Trancezustand. In den
vergangenen Jahrhunderten glaubte man,
dass es sich dabei um etwas Magisches
handelte, zum Beispiel um Energielbertra-
gung oder Ahnliches. Heute wissen wir, dass
Suggestion einfach eine spezielle Kommu-
nikationsform ist. Worte werden auf eine
bestimmte Weise formuliert und auch die
Stimmlage spielt eine Rolle. Auferdem
kann man Imaginationen (bildhafte Vorstel-
lungen) nutzen, um eine Trance einzuleiten.
Sie erleichtern dem Patienten das Hinlber-
gleiten in den Trancezustand.

Durch die Tranceinduktion werden die Pa-
tienten in Trance geftihrt. Suggestion fihrt
also in Trance und in Trance sind die Pati-
enten empfanglicher fiir Suggestion. Auf
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diese Weise werden die Patienten allmah-
lich immer tiefer in die Trance hineingelei-
tet. Am Ende werden sie auf umgekehrte
Weise wieder aus der Trance herausgefiihrt.

Es gibt unterschiedliche Formen von Trance:

» Manche Kollegen gehen davon aus, dass
alle psychischen Stérungen pathologi-
sche Formen von Trance sind.
Trancezustande kdnnen drogeninduziert
sein, zum Beispiel durch halluzinogene
Substanzen.

Ekstatische Trancezustande kdnnen wir
zum Beispiel bei Naturvélkern im Rahmen
ihrer religidsen und Heilungsrituale becb-
achten. .

Kathartische Trancen werden manchmal
zum Beispiel bei bestimmten Formen the-
rapeutischer Kérperarbeit erlebt.

Bei Handlungstrancen schaut es so aus,
als seien die Betroffenen wach, obwohl
sie sich innerlich in einer anderen Realitat
befinden. Man findet diese Zustande zum
Beispiel in gestalttherapeutischen Rollen-
spielen oder beim Familienaufstellen.

In der Hypnotherapie arbeiten wir in der
Regel mit Entspannungstrancen: Der Pa-
tient ist in einem entspannten und ver-
sunkenen, nach innen gewandten Zu-
stand.

Viele Menschen stellen sich den Ubergang
in die Trance so vor; als ob man mit einem
Schalter das Licht ausschaltet. Sie meinen,
der Mensch kénnte mit einem
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Fingerschnipsen augenblicklich in Trance
versetzt werden - tatsachlich ist das in aller
Regel nicht so. Der Ubergang in die Trance
hinein ist ein kontinuierlicher Prozess. Sie
kénnen ihn mit einem Dimmer vergleichen,
mit dem Sie eine Lampe allméahlich dunkler
oder heller machen. Man versinkt also vom
Wachzustand allméahlich in die Trance hin-
ein und kehrt aus der Trance allmahlich
wieder zur{ick.

Trancezustande sind gekennzeichnet durch
gedampfte Kontrollfunktionen des alltagli-
chen Wachbewusstseins. Das ist psychothe-
rapeutisch sinnvoll, wenn das Bewusstsein
durch seine gewohnten Gedankenabléufe
den therapeutischen Fortschritt hemmt. In
Trance werden autonome Prozesse akti-
viert, latente Bewaltigungsfahigkeiten und
Verarbeitungsressourcen werden zuging-
lich und kénnen auf das zu bearbeitende
Problem angewandt werden.

Trancezustande kdnnen auf unterschiedli-
che Weise eingeleitet werden. In der Litera-
tur findet man einige 100 Induktionstechni-
ken beschrieben. Manche sind sehr einfach,
andere ziemlich komplex. Wer das Grund-
prinzip der Tranceinduktion einmal verstan-
den hat, kann auch selbst eigene Indukti-
onstechniken erfinden. Um zu lernen, wie
das funktioniert, muss man eine griindliche,
seridse Ausbildung absolvieren. Sie basiert
auf einer psychotherapeutischen oder me-
dizinischen Grundausbildung.

» Hypnose ist Vertrauenssache: Ein Patient
|&sst sich vom Hypnotiseur nur dann in
eine Trance fihren, wenn erihm vertraut.
Generell mlssen Patienten sich darauf
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Imaginationen helfen dabei, in eine Trance zu gleiten.

verlassen kdnnen, dass die Hypnose nur
im Sinne des hippokratischen Eids in ih-
rem besten Interesse angewendet wird,
so wie das eigentlich bei allen therapeu-
tischen Verfahren erwartet werden darf.

Hypnose ist Ubungssache: Jeder Thera-
peut kann das Hypnotisieren erlernen.
Und jeder Patient kann lernen, in Trance
zu gehen. Ebenso wie sich jeder Mensch
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das Klavierspielen aneignen kann - auch
wenn manche dafir wohl begabter sind
als andere.

Hypnose ist Kooperation: Ein fruchtbarer
hypnotherapeutischer Prozess besteht
nicht primar darin, dass die Hypnothera-
peuten etwas mit den Patienten machen.
Hypnose ist Zusammenarbeit, nicht nur
auf der bewussten Ebene, sondern auch
zwischen dem Bewusstsein und dem Un-
bewussten beider.

Manche psychischen Anteile kann das Be-
wusstsein nicht ertragen, sie miissen daher
vom Bewusstsein abgespalten oder von
anderen psychischen Anteilen getrennt ge-
halten werden. Wir sprechen dann von Dis-
soziation. In Trance kann man sich solchen
abgespaltenen Anteilen behutsam néhern,
sodass sie zuganglich, erfahrbar und
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verarbeitbar werden. Das Unbewusste be-
inhaltet nicht nur Verdrangtes, auch latente
Fahigkeiten (,Ressourcen®) kénnen in Tran-
ce aktiviert werden, um sie zur Bewaltigung
anstehender Probleme einzusetzen.

Gute Voraussetzungen

Ob ein Mensch hypnotisierbarist, hangt von
einer Reihe von Faktoren ab. Einige dieser
Faktoren liegen auf der Seite des Patienten.
Wichtig ist vor allem seine Motivation. Es ist
wesentlich einfacher, Patienten in Trance zu
fuhren, die daran ein starkes Interesse ha-
ben, zum Beispiel weil sie sich in einer Not-
lage befinden oder Hilfe bei einer akuten
Krankheit brauchen. Auch Erfahrungen der
Patienten mit Entspannungsiibungen, Me-
ditation oder Yoga erleichtern die Trance.
Andere Faktoren liegen auf Seiten der The-
rapeuten. Erfahrene Hypnotherapeuten
verfligen Uber eine Vielfalt von Techniken,
die sie kreativ den individuellen Vorlieben
und Abneigungen der Patienten anpassen
kénnen. Daher fallt es ihnen leichter, Men-
schen in eine Trance zu flihren, als weniger
erfahrenen Kollege. Auch die Beziehung zwi-
schen Therapeut und Patient ist bedeutsam.
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Patienten lassen sich besser in Trance fih-
ren, wenn sie ihren Therapeuten wertschat-
zen, ihm vertrauen und sich von ihm ge-
schitzt, verstanden und gut begleitet flihlen,
wenn sie von ihm in der Hypnose behutsam
und respektvoll behandelt werden.

, , Der Trancezustand dient dazu,
Zugang zum Unbewussten zu ermdg-
lichen und verdréngte Anteile oder
latente Ressourcen zu integrieren

und zu nutzen, “

Viele Patienten und auch manche Kollegen
denken, dass eine therapeutisch wirkungs-
volle Trance mdglichst tief sein muss, doch
das ist in der Regel nicht der Fall. Fir die
meisten therapeutischen Anwendungen
sind leichte bis mittlere Trancezustdnde
ausreichend. Mit den modernen Hypnose-
techniken nach Milton Erickson kann prak-
tisch jeder Mensch - wenn er das mdchte
- in einen Trancezustand geleitet werden,
der fiir die Hypnotherapie ausreichend tief
ist.
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Praktische Anwendung

Hypnotherapie ist immer dann sinnvoll,
wenn auch andere Formen von Psychothe-
rapie sinnvoll waren, also bei allen psychi-
schen oder psychosomatischen Proble-
men. Hypnotherapeutische Methoden
werden oft mit anderen therapeutischen
Verfahren kombiniert, beispielsweise mit
Psychoanalyse, Tiefenpsychologie, Verhal-
tenstherapie, Korperpsychotherapie, Ge-
stalttherapie, Psychodrama oder auch mit
Tanz, Trommelarbeit oder anderen kiinst-
lerischen und Ausdrucksmedien.

» Psychotherapeuten lindern mithilfe von
Hypnotherapie psychisches Leid, bei-
spielsweise bei Angsten, Depressionen,
Zwangen, psychosomatischen Stérungen,
Personlichkeitsstorungen usw.

In der Medizin werden hypnotherapeuti-
sche Methoden zum Beispiel zur Vorberei-
tung oder wahrend Eingriffen oder invasi-
ver Diagnostik genutzt, etwa bel
Magen- oder Darmspiegelungen, zur Ge-
burtsvorbereitung oder vor und wahrend
Operationen.

Zahnarzte versetzen ihre Patienten in
Trance, damit sie die Zahnbehandlung als
etwas Angenehmes erleben. Mithilfe der
Hypnotherapie kénnen sie Patienten be-
handeln, die unter Zahnarztphobie leiden
oder Angst vor Spritzen haben.

Es ist mdglich, mit Hypnose akute oder
chronische Schmerzen zu lindern oder
auszuschalten, man spricht dann von
,Hypnose-Anasthesie®.

Praktisch alle denkbaren Operationen
wurden schon unter Hypnose ohne che-
mische Betdubungsmittel durchgefihrt,
zum Beispiel Zahnextraktionen, Gallen-
blasenoperationen, Kaiserschnitte, Au-
genoperation.
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Wissenschaftlicher Nachweis

Die Wirksamkeit der Hypnotherapie kann
als wissenschaftlich nachgewiesen gelten.
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Im Jahr 2006 hat Prof. Revenstorf von der
Universitat Tibingen im Auftrag der hypno-
therapeutischen Fachgesellschaften DGH
und MEG eine Expertise vorgelegt. Sie
umfasste 71 RCT-Studien mit Gber 5.000
Patienten. Der Wissenschaftliche Beirat Psy-
chotherapie der Bundespsychotherapeu-
ten- und Bundesérztekammer hat das Do-
kument als Nachweis der Wirksamkeit von
Hypnotherapie als Methode akzeptiert.

Besonders gut erforscht ist ihre Anwendung
zur Raucherentwdhnung. Eine Untersu-
chung an der Universitat Tdbingen ver-
gleicht Hypnotherapie mit Verhaltensthera-
pie. Das Ergebnis ist Uberzeugend: Nach
sechs Monaten waren noch 22,6% der ver-
haltenstherapeutisch behandelten Patien-
ten Nichtraucher, von den hypnotherapeu-
tisch behandelten waren 48,1% weiterhin
abstinent. Etwa die Hélfte der Patienten
konnte also mithilfe der Hypnotherapie die
Nikotinsucht langerfristig loslassen.

Heilt Hypnose Krebs?

Zu behaupten, Hypnose kénne Krebs hei-
len, wére vermessen und unserids. Fur eine
solche Behauptung gibt es keinerlei wissen-
schaftliche Nachweise. Bei Krebs stellen
meiner Meinung nach leider immer noch
Operation, Bestrahlung und/oder Chemo-
therapie mit all ihren zum Teil schweren
Neben- und Nachwirkungen die zurzeit aus-
sichtsreichste Behandlung dar. Diese Ver-
fahren sollten aber durch sinnvolle Metho-
den der Komplementdrmedizin und durch
Psychotherapie erganzt werden. Hier haben
sich Hypnose und Selbsthypnose sowie
Imaginations- und Meditationstechniken
bewahrt. Hypnose und Selbsthypnose kann
psychische und psychosomatische Dyna-
miken beeinflussen und eine gesunde Le-
bensweise férdern. Dies kann zu einer ver-
besserten Lebensqualitdt fiihren und
Selbstheilungsprozesse starken.

Nachweislich kdnnen Hypnose und
Selbsthypnose die Lebensqualitdt von
Krebspatienten verbessern und die medizi-
nischen Behandlungen leichter ertraglich
werden lassen. Leider hat sich die klinische
Forschung bisher noch kaum damit befasst,
ob und inwieweit Hypnose und Selbsthyp-
nose einen Einfluss auf die Krebserkran-
kung selbst haben. Es ist also zurzeit unge-
klart, ob Hypnose und Selbsthypnose dazu
beitragen kénnen (z.B. durch Aktivierung
des Immunsystems) das Fortschreiten einer
Krebserkrankung zu verzégern oder zu ver-
hindern, Rezidiven vorzubeugen oder
Selbstheilungsprozesse bei Krebs zu fér-
dern. All das masste in aufwéndigen Studi-
en untersucht werden.

Soweit wir heute wissen, entsteht Krebs
{iber einen langeren Zeitraum hinweg durch
pathologische Mutation von Zellen. Unter-
schiedliche Risikofaktoren sind, oft in Kom-
bination, am Entstehen und an der Entwick-
lung von Krebs beteiligt:

» genetische Disposition (familidre Belas-
tung), )

» Gifte (vor allem Rauchen und Alkchol so-
wie andere Drogen, aber auch Gifte in
Nahrungsmitteln und in der Umwelt, z.B.
Feinstaub),

» ungesunde Ernadhrung (UbermaRiges Es-
sen, Junkfood, zu viel Zucker, Fett und
Salz),

» Strahlenbelastung (Radioaktivitat, Rént-
genstrahlen, exzessive Sonnenbestrah-
lung oder Hohensonne),

» bestimmte Viren (z.B. das Humane Papil-
lomvirus HPV),

» vermutlich auch psychische Faktoren, die
das Immunsystem schwéchen (z.B. mas-
siver und anhaltender Dysstress, schwere
Verlusterfahrungen oder Traumata).

Hypnose und Selbsthypnose kdnnen einen

positiven Einfluss auf diese Faktoren haben

und das Immunsystem starken. Mit ihrer

Hilfe kénnen belastende Erfahrungen




verarbeitet werden, die psychische Ausge-
glichenheit wird unterstitzt und die Fahig-
keit zu stabilen und Halt gebenden Bezie-
hungen geférdert. Ebenso kénnen durch
Hypnose ungesunde Abhangigkeiten ge-
mindert werden, die das Entstehen und
Wiederkehren von Krebs beglnstigen - ins-
besondere Rauchen und Alkohol. Die Ge-
wohnheiten kénnen in Richtung einer ge-
sunden Erndhrung und Lebensweise
gelenkt werden. Das hat positive Effekte auf
die k&rpereigene Abwehr, sodass Wirkun-
gen auf Heilungsprozesse bei Krebs und auf
die Rezidiv-Prophylaxe durchaus denkbar
sind.

In den 1960er-Jahren hat der US-amerika-
nische Radioonkologe Carl O. Simonton
Selbsthypnose-Ubungen fur Krebspatien-
ten entworfen. Diese wurden zwischenzeit-
lich erheblich weiterentwickelt. Sie stehen
heute auch in Form von Selbsthypnose-CDs
zur Verfligung.

Muhlenweg 144
26384 Wilhelmshaven
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Zum Weiterlesen

Eberwein, Werner und Schitz, Gerhard: Die Kunst
der Hypnose. Jungfermann (2001}

Eberwein, Werner: Am See der Heilung. getwellrec
(2009): CD

Eberwein, Werner: Selbstheilungskréfte in der
Seele entfalten. Kdsel (1996): CO

Die Homepage von Werner Eberwein finden Sie
unter www.werner-eberwein.de. Dort kénnen

Sie in seine Selbsthypnose-CDs hineinhdren und
Videos von Hypnosebehandlungen anschauen.

Werner Eberwein ist Diplom-Psychologe. Seit 1983
ist er als Psychologischer Psychotherapeut in
Berlin-Kreuzberg tétig. Er ist Ausbilder, Supervisor,
Coach, Autor und Blogger sowie 2. Vorsitzen-

der der Arbeitsgemeinschaft Humanistische
Psychotherapie (AGHPT). Er leitet das Institut fiir
Humanistische Psychotherapie Berlin (IHP) und
das Fort- und Weiterbildungszentrum Berlin der
Deutschen Gesellschaft fir Hypnose und Hypno-
therapie (DGH). Werner Eberwein ist ausgebildet
in Hypnotherapie, Korperpsychotherapie, NLP,
Provokativer Therapie, Tiefenpsychologie, Verhal-
tenstherapie und Gesprachspsychotherapie. Zu
Hypnotherapie, Humanistischer Psychotherapie
und Kérperpsychotherapie hat er zahireiche
Schriften veréffentlicht und 13 Selbsthypno-
se-Trance-CDs publiziert.

- Eberwein
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Dipl.-Psych. Werner Eberwein
Baruther Str. 21

10961 Berlin

Telefon: 030 82 70 28 34
www.werner-eberwein.de
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